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Le Handball des Jeunes 
 

Ce document se veut être un rappel de 
l'importance de notre encadrement dans la 
formation du jeune joueur et de la jeune joueuse de 
Handball. 
 

Il y a, non seulement, des règles techniques et 
éthiques à respecter pour que nous évoluions 
ensemble dans la pratique de notre sport, le 
Handball. 
 

Merci bien vouloir transmettre à vos entraîneurs, 
l'aménagement des règles chez nos jeunes 
handballeurs et handballeuses. 
Elément indispensable pour la construction des 
séances d'entraînements afin d'aborder les 
contenus d'apprentissage et de formation tels qu'ils 
sont induits de par le règlement. 
 

Nos jeunes alto-séquanais doivent éprouver du 
plaisir à jouer au Handball ("Jouer en 
apprenant et apprendre en jouant"). 
 

Merci à vous, entraîneurs, dirigeants (voire 
parents) de leur inculquer les valeurs sportives et 
morales, ainsi que la culture de notre sport. 
 

 
 

 

 

  

 
 

 

 



Tableau récapitulatif du règlement des jeunes 
Mise à jour le 03.10.2013 
 
 

    ATTENTION AU CHANGEMENT !! 

                 Catégories 
Règles 

- de 7 ans Mixte 
(2007 - 2008) 

- de 9 ans Mixte 
(2005 - 2006) 

- de 11 ans Masculins 
- de 11 ans Féminines 

(2003 - 2004 - 2005 - 2006) 

- de 13 ans Masculins 
- de 13 ans Féminines 

(2001 - 2002 - 2003 - 2004) 
Temps de jeu Feuille de tournoi 2 × 15' 3 × 14' 

Nombre de joueurs 
sur le terrain 

Mini-Hand 
4 + 1 5 + 1 

- 1er 1/3 temps : 6 + 1 
-  2ème 1/3 temps : 5 + 1 
-  3ème 1/3 temps : 6 + 1  

Taille des ballons 0 0 1 
Temps d’exclusion 1 minute 1 minute 2 minutes 

Formes de jeu 

Défense homme à homme 
sur tout le terrain 

pendant 
tout le match. 

Défense homme à homme 
sur tout le terrain 

pendant 
tout le match. 

1er 1/3 temps : 
Défense homme à homme sur tout le terrain 

2ème et 3ème 1/3 temps : 
Défense libre. 

Sur le 3ème 1/3 temps, malgré la liberté pédagogique, il est 
conseillé de proposer une défense homme à homme et étagée.  

Engagement 
Par le GB dans sa zone après 
coup de sifflet de l'arbitre. 

Par le GB aux 4 mètres 
dans son ½ terrain après 

coup de sifflet de l'arbitre. 
Aucun joueur de l'équipe qui défend ne doit se trouver 

dans les 9 mètres. 

1er 1/3 temps : 
par le GB aux 4 mètres dans son ½ terrain après coup de 

sifflet de l'arbitre. 
Aucun joueur de l'équipe qui défend ne doit se trouver dans 

les 9 mètres. 
2ème et 3ème 1/3 temps : 

engagement au centre (règle FFHB). 

Temps mort d’équipe 1 par match par équipe. 1 par mi-temps par équipe. 
2 par équipe sur l'ensemble du match à utiliser dans 2 1/3 

temps différents.  

Jet de 7 mètres 
 

(un arrêt du temps 
doit être ordonné par 

les arbitres) 

1) Possibilité de départ du tireur à 15 m, 
au plus, en dribble ; impulsion (appui ou 
suspension) avant la ligne des 7mètres ; 

2) 3 pas et tir en appui ou en 
suspension ; 

3) règle FFHB. 

1) Possibilité de départ du tireur à 15 m, au plus, en 
dribble ; impulsion (appui ou suspension) avant la 

ligne des 7mètres ; 

2) 3 pas et tir en appui ou en 
suspension ; 

3) règle FFHB. 

Règle FFHB. 

Gardien de but 
Dans un souci de la formation du joueur et de la joueuse, faire jouer un(e) GB différent(e) 

à chaque mi-temps. 
Faire jouer deux GB différents(es) 

sur l'ensemble de la rencontre 

Managérat 
Conseils pédagogiques : être positif et constructif. 

Attitude correcte vis-à-vis de l'arbitre et de l'équipe adverse. 
Arbitrage Jeunes Arbitres du club recevant. 

Si non respect des 
formes de jeu 

Si une équipe ne respecte pas les formes de jeu imposées :  
1) Avertissement à l'équipe 

2) Si récidive, exclusion d'un joueur désigné par le manager, jamais le même (cela n'est pas comptabilisé dans les 3 exclusions du joueur ou de la joueuse) 
Si mauvais engagement (renvoi du gardien après un but dans l'autre ½ de terrain) : 

1) à rejouer - 2) si récidive : jet franc au milieu du terrain pour l'équipe adverse.  
 

 



 Le paiement s’effectue par chèque à l’ordre de la Fédération 
Française de Handball (62, rue Gabriel Péri - 94257 GENTILLY CEDEX)

 Le retrait des e-ticket s’effectuera dans votre espace personnel sur la 
billetterie en ligne sur  billetterie.ff-handball.org

Nom de la structure : ……………………………….………...…………………………………………………………………………………………..

Nom du contact : ………………………………….……………….

Adresse : …………………………………………..…...……………………………………………………………..…………………………………………

Code Postal : ………………..………………………..………….…

N° de Téléphone : ……………………………..……………..…

Email : …………………………………………………………………….……………….………...………………………………….…………………………

Stade Pierre de Coubertin

Informations  générales

Grille tarifaire

Informations  - Merci d’écrire en lettre capitale

Prénom : ……………………………………..………………………

Ville : …………………………………………………………………...

Modalité de commande

Formulaire à renvoyer, par courrier : 
Fédération Française de Handball
62, rue Gabriel Péri  – 94250 Gentilly

Le Tournoi RAZEL-BEC Paris Ile-de-France qui fête cette année sa 10ème édition aura lieu 
les 30 novembre et 1er décembre prochains au stade Pierre de Coubertin à Paris.

Ce tournoi réunit  quatre équipes internationales : France, Roumanie, Japon et Tunisie 

Pour plus de renseignements, veuillez nous contacter :
Par mail : billetterie@handball-france.eu

Fait le : / / .

Signature et Cachet de l’association, précédés par la 
mention « Bon pour accord » :

Catégorie 2 (placement libre)

Catégorie 1 (placement numéroté)

Placement désiré (dans la limite des places disponibles) : .

*Disponible jusqu’au 25/10/2013 
(date de réception du paiement)

Offre exclusive 

clubs, comités et ligues*

TOTAL :

BON DE COMMANDE

Samedi 30 novembre 2013
Japon – Roumanie (16h30)

France – Tunisie (19h00)                                                                                                        

Dimanche 1er décembre 2013
Petite Finale (14h30) 

Finale (17h00)

sous réserve de modification des horaires



FORMULES CATÉGORIES PRIX * QUANTITÉ TOTAL

SAMEDI 4 JANVIER 2014
catégorie 1 (places numérotées) 40 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

catégorie 2 (places numérotées) 30 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

catégorie 3 (places numérotées) 20 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

DIMANCHE 5 JANVIER 2014
catégorie 1 (places numérotées) 40 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

catégorie 2 (places numérotées) 30 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

catégorie 3 (places numérotées) 20 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

PASS POUR LES 2 JOURS
catégorie 1 (places numérotées) 70 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

catégorie 2 (places numérotées) 50 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

catégorie 3 (places numérotées) 30 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

SOUS-TOTAL DE LA COMMANDE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

+ FRAIS DE PORT : + 5 €

TOTAL DE LA COMMANDE = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

BON DE COMMANDE + RÈGLEMENT PAR CHÈQUE BANCAIRE OU POSTAL À L’ORDRE DE TICKETNET
À RENVOYER À LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE HANDBALL 62, rue Gabriel-Péri, 94257 Gentilly cedex

tél. : 01 46 15 03 55, fax : 01 46 15 03 60, e-mail : ffhb@handball-france.eu
Les billets seront imprimés et expédiés au client à compter du 1er octobre 2013. En aucun cas les billets ne seront échangés ni remboursés. Aucune réclamation ne sera admise après la séance.

NOM DE LA STRUCTURE :

ADRESSE :

CP : VILLE :

TÉLÉPHONE : EMAIL :

NOM DU CORRESPONDANT DE LA STRUCTURE :

TÉLÉPHONE : EMAIL :

Cette offre, spécifique aux ligues, comités et clubs, est valable
jusqu’au 15 novembre 2013.
Au-delà de cette date, les commandes devront passer par les
réseaux de vente de Bercy aux tarifs grand public (www.bercy.fr).

PALAIS OMNISPORTS PARIS-BERCY
8, boulevard de Bercy, 75012 Paris
M° 14, 6 : Bercy ; M ° 1, RER A, D : Gare de Lyon

* Frais de commission Ticketnet (mode production) inclus.
Tarifs et places proposés dans la limite des stocks disponibles.

Horaires sous réserve de modifications TV.

SAMEDI 4 JANVIER 2014
17H FRANCE / QATAR

19H30 DANEMARK / NORVÈGE
DIMANCHE 5 JANVIER 2014

14H30 NORVÈGE / QATAR
17H FRANCE / DANEMARK

CATÉGORIE 1
CATÉGORIE 2
CATÉGORIE 3

emplacements réservés

O F F R E  V A L A B L E  J U S Q U ’ A U  1 5  N O V E M B R E  2 0 1 3

GOLDEN LEAGUE MASCULINE
PARIS-BERCY · 4 ET 5 JANVIER 2014
FRANCE ·  QATAR ·  DANEMARK ·  NORVÈGE

BON DE COMMANDE RÉSERVÉ AUX LIGUES, COMITÉS, CLUBS 
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